MyHununajibHoe 010/KeTHOe J0IIKOJbHOEe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpexKaeHne
nmerckui cag Ne 441

Bocrounas yuia., 1. 64a, r. Ekarepun0ypr, OKTsiOpbckuii pailon
tea. (343) 350-30-90(80), e-mail: mdoud41@eduekb.ru

I L1an

MEpOIPHUATHH 110 (HOPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU

Ha 2024 — 2025 y4eOHbIl 1O

HEJb: co3nanue yciaoBuM [Jisi COXpaHEHHUsS 370pPOBbsi BCEX CYOBEKTOB BOCHHUTATEIHHO-
o0pa3oBaTeIbHBIX OTHOIIEHUM, (OPMUPOBAHUS OCHOB 370pOBOro oOpasza KHU3HH,
0€301acHOT0 MOBEICHHUS.

3AJIAYU:

dopMupoBaTh MPEJICTABICHUE O 3J0POBbE, KaK O IIEHHOCTH, PACIIUPHUTH MPEIACTABICHUS O
COCTOSIHUM COOCTBEHHOTO Te€Jia, Y3HAaTh CBOM OpraHW3M, Hay4uTh Oepedb CBOE 3J0POBBE U
3200THUTCS O HEM.

q)OpMI/IpOBaTL IMOJIOXKUTCIIBHBIC Ka4dCCTBa JIMYHOCTHU, HPABCTBCHHOI'O W KYJIBTYPHOI'O
IMOBCACHUA - MOTUBOB YKPCIUUICHUS 310POBb.

Conepxanne Cpokn OTBETCTBEHHBIE
JeSITENbHOCTU

1. MeToanueckas
padora

ITomoms BoctiutarensaMm | B Teuenue roma 3aM.3aBeIyIOIIETO
B COCTaBJIECHHUH IIJIaHOB
pabotsl o 30K

Odopmnenne nanok o | B Tedenne roga 3aMm. 3aB.
30X B rpynmnax aus

o BOCIIMTATCIIN I'PpYHIL
POaAUTECIICHU

IlomonHeHME B teuenue rona 3am. 3aB. ;
METOIMYECKOr0 BOCITUTATEIU TPy
KaOWHeTa U rPyIn
METOJUYECKOM, NeTCKOM
JIUTEPATypou 1
Har I HBIMU
IMOCOOUSAMH

Centsadpsb
Koncynomayuu:




«IIpodeccuonanvubie
YMEHHUS BOCTIUTATENS U
coJiep KaHue ero
JEATeNbHOCTHU IO
dbopmupoBannio 30X y
JETEN»

- 3aM. 3aB

«[Ipodpumnakruka
MH()EKIIMOHHBIX
3a00JIEBAHUINY -

MejcecTpa

«/lBurarenpHas
AKTUBHOCTb JIETEH B
YUPEKICHUU
JTOIIKOJIBHOTO
00pa3zoBaHU

Tpenep no
buznyeckomy
pa3BUTHIO

OkTs10pB

Cemunap-npaxmukym
0n14 eocnumamerneii:

«31opoBbecOeperaronm
€ TeXHOJIOTHH B
YUPESKICHUN
JOIIKOJIBHOTO
oOpa3zoBaHH. -
PYKOBOJIUTEIH
(hu3UIecKoro
BOCITMUTAHUS

Koncynomayuu:

«30XK. ®durorepanus -
3aMm. 3aB. o O]

Kpyenwiit cmon:

«Urps1, KOTOpBIE
JeyaTy - pyKOBOJIUTEIb
(hu3UIeCcKOro
BOCITUTAHUS

Hosiopb

Cemunap-
npaKmMuKym s
IIOMOIITHUKOB
BOCIIUTATEIICH:




«IIpaBunbHOE MUTaHUE
U 3JJ0pPOBbE JAETEN) -
MeJcecTpa

Koucynomayuu:

«CoBpeMeHHbIE
3I0pOBbECOEperarIme
TEXHOJIOTHH B
YUPEKICHUN
JOIIKOJIEHOTO
o0Opa3oBaHU -
PYKOBOIHTEIb
¢uznueckoro
BOCITUTAHUS

«ITpaBHIIbHO MUTANUTECH
u Oyniere 310pOBBD» -
JMeTcecTpa.

Jexadpnb

Kpyenwtit cmon

«ITpoBeneHne KaHUKYT
B JOIIKOJBbHOM
YUPEIKICHUN»- 3aM. 3aB.
mo OJ]

Koncynomayuu:

«Urpel u pusznueckue
YIpa)KHEHUS 3UMOM ) -
PYKOBOJUTEIb
(hu3UIecKOro
BOCITUTAHUS

SAuBapnb

Koncynomayusa:

«CamMocrosTenpHas
JBUTaTeIIbHAS
JIeSATEIBHOCTD B
YUPEKIACHUU
JOIIKOJIEHOTO
o0pa3oBaHU -
PYKOBOIMTEIH
¢u3nveckoro
BOCITUTAHUS

Omkpoimoie
npocMompul 10
03HAKOMJICHHUIO JIETEH C




MPaBUIAMHA
0€e30I1acHOTO
IIOBCACHUS.

deBpaib

Koncynomayuu:

«DopmupoBanue
JKOJIOTUYECKUN
HaBBIKOB B
(GU3KYIBTYpHO-
03JI0POBUTEIBHOM
pabote» -
PYKOBOJUTEID
¢bu3nveckoro
BOCIIMTAHUS

Maprt

Koncynomayuu:

«OCHOBHBIE BHIBI
NBIDKEHUN —
dbyHIaMEHT AJIs
OCBOCHHUSI CITOPTHUBHBIX
YIPa)KHEHUI» - 3aM.
3aB. mo O/

«Poinp Bocrinrarens Ha
3aHATUSIX IO
(bu3nuecKoil KyIbType»
- PYKOBOJUTEIIb
(hu3UIecKoro
BOCITUTAHUS

Anpeianb

Henosan uzpa : «4to
MBI 3HaeM O
(bU3KyIBTYpe»-
PYKOBOJIUTEIND
¢bu3nueckoro
BOCIIMTaHUS

Koncynomayus:

«Becemno urpaewm,
3JI0POBbE YKPETLISEM) -
3aM. 3aB. 1o O/]

Mai




Buvicmaexa

B METOJIUYECKOM
KaOMHEeTE TUTepaTyphl

«JleTHee 0310pOBIIEHNE

JIETEN B YCIOBUSX
JIOLIKOJIBHOT'O

YUpEXKICHUS»- 3aM. 3aB.

o O/]
Koncynomayuu:

«Opranuzanus
AKTUBHOTO OTJbIXa B
YUpEKJICHUN
JIOITKOJIBHOTO
00pa3oBaHU - 3aM.
3aB. o O/],

3.Padorac
BOCIINTAaHHUKAMMHU

1 muagmas rpynna

2 Mmulaas rpynmna

Cpenusis rpynnsl

Crapmmue u
MOJArOTOBHUTEIbHAS
rpynIsl

CenTsaopnb

1. Urpa-3austue

Tema: «Ilose3Hbie
MPOTYKTHI»

2. JI/m «KTo ObIcTpEit
MOKXKET TO, YTO

1. JI/urpa «Komy 310
MIPHHAIICKHT

2. CroxeTHO-poJieBast
urpa «bonpHuna»

3. Urenne K.UykoBckuii

1. becena: «Kaxk g
Oyty 3a00TUTHCS O
CBOEM 37I0POBbE)

2. Urpa- 3austue
«ITomorn 3atixe
cOepeyb 310POBBEY

1. I/m «Pexum IHS»

2. JI/m «Yrto mepemyTan
XYIOKHHK

3. Obmenue «Ilouemy
CYUTAETCS, YTO COJIHIIE,
BO3/IyX U BOJIa — HAIIIH

Ha30BY». «JlokTop AiGOIUT Jy4IIUe APY3bsD)
3. C/pomn. urpsl
P P 4. Yrenue
«lTonmuknuHMKaY,
ctuxotrBopeHus C.
«bonsHUn A o
Muxatinosa «IIpo
4. Yrenue MHMO3Y».
K.YykoBckuit
«Jloktop AiGoInT»
OxkTs0pB

1. Becena. Tema:
«JlexapcTBeHHBIE
pacTeHus»

2. K.UykoBckuit
«Mougoapp»

1. JlugakTudecKkue
urpsl «4To y MeHs Ha
Tapenkey, «Bapum cym»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

1. 3ansatue «DpyKTHI
MIOJIE3HBI B3POCIIBIM U
JETSIM»

1. I/m «Onenncs
MIPaBUIILHO

2. KoHCcTpyKTHBHAas
JIeSITeIIbHOCTD
«boapHUDA O
UTPYLIEK»




3. JleHs 310pOBbst
«OBoImHU ¥ QPPYKTHI -
MIOJIE3HBIE TIPOTYKTHI»

3. Yrenue 10.TyBum
«OsBomny, I".3aiies
«IIpustHoro annerura»

4. Jlennb 310poBbs «OBOIIM U
(GPYKTHI -TI0JIC3HBIC
MIPOYKTHD)

2. becena:
«ButaMuHBbI 1
TMIOJIE3HBIE MPOTYKTHD)

3. JInmakTuueckue
UTPBI «Y3HAH 110
OITMCAaHUIOY,
«Paznoxu Ha
TapesKax MmoJe3HbIe
MPOTYKTHI»,

4. Jlens 310pOBbs
«OBommu u PPyKTHI -
MIOJIE3HBIE TIPOTYKTHI»

3. Becena: «Kaxk cebs
BECTH, €CJIU ThI
IPOCTYIUIICA ?»

4. Jlenp 310pOBbs
«OBommu u PpyKTHI -
MOJIE3HBIE TIPOTYKTHI»

Hosiopb

1. Urpa-3ansatue

Tema: «/la 3apaBcTBYET
MBLJIO JTyTIIHACTOE)

2. I/m «Kt0 y Hac
KpacuBblit», "UTo
HY>KHO JJISl YMBIBAHUSI.

3. Ou3KyIbTYpPHBIN
nocyr «OceHb B JIeCy»

1.becena «Uymasslit
MaJIbYUK»

2. JluakTH4eCcKue

WTPBI «3aUeM HaM Hy)XKHa
3yOHas MEeTKa», «YMoeM
KYKITY»

3. C/pon. urpa «Canon
KpPacoThD»

4 Yrenue K.UykoBckuii
«Moitnoneip», A.bapto
«JleBouka uymazas.

5. ®U3KyJIbTYPHBINA JOCYT
«OceHb B necy»

1.becena. «Uto Takoe
MUKpoObD» «Ilouemy
OHU OTTaCHBD»,

2. JlnugakTuyeckue
urpsl «Jla
3IIPaBCTBYET MBIJIO
TyLIUCTOEY, «3yOKn
KpENKue HY>KHbI
3yOKu Oenble BayKHBI

3.Urpa-
9KCIIEPUMEHTUPOBAHU
e «I'ps3HbIE U YHCTHIE
pyukmn», «Ternas umm
XOJIOJTHAS BOJIa».

4. OU3KyIbTYPHBII
nocyT «OU3KyIbT-
Ypal»

1. PazyuuBanue
CTUXOTBOPEHUS
«IIpuBuBKay
2.PaccmaTpuBanue
anbOoma «Harmm
Bpaun»

3. /u «IIpomomxu
OIpEIECTICHUE

OU3KYJIBTYPHBIN 1OCYT
«Xouy OBITh
310POBBIM | »

Hexadpb

1. Becena Tema: «Uto
OBl YIIIU CIIBIILIATII

2. lI/u «Yranaii, K10
IO3Ba».

3.Urpa «Ha3zoBwu, He
OIITUOHUCH)»

1. becena «Hare Teno»

2. lnmakTrdeckue
urpsl «IloBTopm», «Ilocenka
OT ME/IBEKOHKA.

3.Yrenue C.IIpokodnes
«PyMsiHBIE TIIEUKI,

1. Becena «Hare
3JI0POBBE 3UMOI»,
«IIpaBuna noBeaeHUs
B 1/C»,.

2. Urpa «Ha3zoBu
3UMHHE BHUJI CLIOPTA»

3. JlugakTUdecKue
UTPbI «3UMHHE UTPHI U
3a0aBbD)

4. Yrenue C.
[ykmuna «Kax

1. I/n «KTo uto
JIeJaeT»

2. «3HaKOMCTBO C
paboToii cepama»

3. PaccmatpuBanue
IJIaKaTa.

4. l1/u «Ilokaxku, 9TO
HA30BY»




Oepedb HOCY.
C.MuxankoB

SAuBapnb

1.becena. Tema:
«JleTckuit caj — Most
CEMbBS»

2. I/n «YTo0 BpenHo,
YTO TTOJIC3HY.

3. dens 310poBbst «He
CTPAIIHBI HAM XOJI0/1a»

1. becena «ComnHiie, BO3ayX U
BOJIa — HAIIIU BEPHBIS
TPY3bsD».

2. Jlunaktudeckast urpa
«Ecmu xouemrs OBITEH
3I0POBY.

3. Urenue npousBeaeHus B.
Cycnoga «IIpo Opy u

(U3KYIBTYPY»

4. Jlenns 310poBhs «He
CTpalIHbl HAM XOJIOAa»

1. Becena «ButamMuHbI
s 1100JI10 — OBITH
3JIOPOBBIM ST XOUY»,
«I'ne xxuByT
BUTAMUHED,

2. lumaktuueckue
Urphl «YTrajgan Ha
BKyC», «HazoBu
MIPaBUIILHOY

3. Urenue
C.Muxankos «IIpo
JIEBOYKY KOTOpas
MJI0XO0 KyTITasia

4. lenb 310poBbs «He
CTpalllHbl HaM
X0JI01a»

1. MncuenupoBka
OTPBIBKA U3 CKAa3KU
K.1. YykoBckoro
«Moitaoprp»

2. 3arajiku JeTsM.
3.PaccmarpuBanue
anpooma «Kto ¢
3aKaJIKON APYKUT —
HUKOTJa HE TYXHUT»

4. Jlenns 310poBhsa «He
CTpAIIHBI HAM XOJIOAa»

®eBpaib

1. Becena. Tema: «9T10 g
— IEBOYKA, OTO 5 —
MaJIbYUK»

2. I/u «Yro momaio
TeOe B poT», «Yramgai
Ha BKYC».

3. OU3KyIbTYpPHBIN
nocyr «Mbl CHITbHBIE,
JIOBKHE, APYIKHBIEH

1. Becena «Ecmu TBI
TTOTEPSUICS HA YITUTIE

2. lupaktrdeckas urpa
«ITone3HbIe U BpeHbIC
MIPOTYKTHD.

3. IloaBuxHbBIE

urpsl «l{BeTHbIE
aBTOMOOMINY, «BopoOymiku
1 aBTOMOOUIIBY

4. C/pon. urpa «Anreka»

5. OU3KyIbTYPHBIN 10CYT
«3uMHHE 320aBb)

1. becena «Moé
Ten0», « MBI Bce
MOX0XKHE HO pa3HbICy,
«YT0OBI yIIKK
CJIBIIIIAIIH).

2. IumakTu4ecKue
UTPBI «3aIOMHU
nBmkeHuey, «Ilokaxu
YacTH TeJIay.

3. Urenue
C.IIpokodnes
«PyMsiHbBIC 1LIEUKNY,
C.Mapmak «Teno
YeJIoBeKa»

4. ®U3KyIbTYpHBIN
JOCYT «3UMHHUE
3a0aBbI»

1. PasragniBanue
KpoccBoOp/ia
«ITpeameTsl TUTUEHBI»
2. O0menne
«CKOJIBKUMHA
crocodaMu MOKHO
OYHUCTHUTD KOXKY»

3. PazyunBaHnue
OTpBIBKA
ctuxoTBopenus B.B.
MasikoBckoro «4Hro
TaKOE XOPOIIO»

4. ®U3KyIbTypHBIN
JIOCYT «3UMHHUE
3a0aBbI»

Mapr




1. Yrenue
CTUXOTBOpEHUs A.
bapro Tema: «SI pacty»

2. OU3KyIbTYpHBIN
nocyr «B roctu k

1.becena «310poBbe B
nopsiiKe, cnacu0o 3apsiiKe»

2. Jlunakruueckas
urpa «Haszosu Buj ciopra»

1. Becena. «Hucrora —
3aJI0T 3JI0POBBS»

«Kax mMb1 ObLTH B
KaOMHEeTe MECEeCTPhI»

1. CocraBnenue
paccka3oB aeTbMu «UTO
MHE CETOHSI CHUIIOCH)
2. I/u «Yro cHauana,
YTO TIOTOMY

Saiikes 3. C/pou. 2. lunakTudeckast 3. PasyuuBanue
nurpa «Pu3KyIbTypHOE urpa «Ha3oBu Bug KOJILIOENIBbHBIX NECEH
3aHATHE B JJICTCKOM Cay» criopta» «Eciu KTo-TO
A e p 4. ®uU3KyJIbTypHBIE
. 3a001e N
4. ®u3KynpTypHBIN gocyr «B urpbl «Onumnuickue
TOCTH K 3aMKe» 3. ®u3KyIbTYpHBIE UIpbD»
urpsl «Onumnuiickue
UTPBI»
AnpeJb

1. Jlnpaktrueckast urpa
Tema: Uem s ¢ agpyrom
MTOJCITIOCHY

2. Ckazka «CaxapHble
HOTTH»

3. JleHb 310pOBBS
«byneM MbI
3I0POBBIMH, OyI€M MBI
BECEJIBIMU»

1. C/pon. urpel «AnTexay,
«bonpHUIAY

2.Yrenue E.llIxknoBckuit
«Kak neunny MUIIKY»,
A.bapto «MsI ¢ Tamapoii»

3. Jlenb 310poBbs «bynem
MBI 31I0POBBIMU, 6y21€M MBbI
BECEJIBIMID)

1. Becena «Bpenubie
MIPUBBIYKI,
«OmnacHble TpeaMeThl
BOKpYT Hacy,
«OcTop0oXHO
JeKapcTBa»

2. IumakTrdeckas
urpa «OnacHo-
6e3omacHoy, «Ckopast
MoMOIIbY», « 3Har0,
YTO MOXHO, YTO
HEITb3sD»

3. C/pon. urpa
«bonpHUIIA»

4. JleHb 310pOBbs
«bynem mMbl
3I0pOBBIMH, OyaemM
MBI BECEJIBIMIDY

1. 3aragku aeTsM o
JICKapPCTBEHHBIX
pacTeHHSIX

2. JI/m «YTto nuirHee»
3. Oomenue «Ecnu ToI
B JICCY TTOPAHIIT HOT'Y»

4. Jlenb 300pOBBS
«bynem mbl
3I0POBBIMH, OyIeM MBI
BECEIBIMU»

Maii

1. Urpa-3ansarue

Tema: «4To0b1 3yOKH
He 6oenn»

2. lnpakTrueckas urpa
«IToBap€HOK»

3. ®U3KyIbTYpHBIN
nocyr «OroHs- 1pyr
WK Bpar»

1.becena «OmnacHble
MIpeIMEThI BOKPYT HAC»

2. Jlunaktrudeckas urpa «51
3HaK0, YTO MOXKHO, UTO
HENIb35»

3. C/pon. urpsl «CeMbs»,
«bonpHHUIIAY

4. ®u3KyIbTYpHBIA JOCYT
«OroHp- Ipyr WM Bpar»

1. becena «CoiHite,
BO3/IyX U BOJIa MOU
JyYIINe IPY3bsi»,
«Kak craTh CHIBLHBIMH
Y 3I0pPOBBIMI

2. lnmakTraeckas
urpa: «YTpo
HaYuHaeTCa», «HTto
TaKo€ XOpOIIIO, YTO
TaKoe MI0XO0»

1. Urpa — acradera
«ITone3npie MPOITYKTHI»
2. I/u ¢ msaom «Buppr
criopTa»

3. I/u «Yto BpeaHo,
YTO TIOJIE3HO»

4. ®U3KyJIbTYpHBIN
JIOCYT «A, Hy-Ka,
MaJIbYHKI»




3. C/pon. urpsl

«CeMbs»,
«ITonuknuHuKa;
4. BzanMojeiicTBue ¢
ceMbsIMM
BOCIIUTAHHUKOB
CenTsa0psb
Koncynbranus: AHKeTa 1 poauTenen Koncynbranus: Anketa «Bb1 1
«CeMbs 1 310poBbe pedbEHKay | «Pa3BuBaeM 3/10pOBBIil 00pa3
«Pa3BuBaromas cpena
MaTbYUKI»
JIOMa KUZHIY.
Koncynpramus: «CeMmb
g U 3I0pOBbE PeOEHKa»
OkTs0pB
AHKETHpPOBaHUE IO [Tanka-nepenBuxKa: Koncynbranus: Koncynpramus:
Borpocam ¢uszndeckoro | «YTo Takoe mpaBUILHOE «JIBmxeHue — 3To «3akanvBaHue

BOCIIUTAaHUA B CEMbE

IIUTAaHHUEC»

KH3Hb)

JCTCKOT'O OpraHu3May,

Hosi0pb
Koncynbranus: Koncynbranus: Koncynpranus: [Tanka — mepenBrxKa:
«IIpodunakrrka OP3». «IIpodunakruka OP3,
«Du3nvecKoe «OxpaHa 310pOBbsI
- I'punmy,
BOCIIUTAHHE U IeTen U
CaMOPETYJISIITUS dbopMHpOBaHHE B

MOBEJICHUST PEOEHKAY

CEMbE KYyJIbTYpbI
310pOBOT0 00pasa
HKUZHIY.

lexadpnb
[NamsTka: Koncynpranus: «KyneTypHo | AHKeTHpOBaHUE [Tanka — nmepeABIKKA:
«IIpodunaktuka TUTMEHUYECKUE HABBIKU UX «310poBbIii 00pa3 «O mosnb3e

3UMHCTO TpaBMaTU3Ma»

3HAYCHUS B Pa3BUTHE
pebeHKa»

KU3HHN».

becena ¢ ponurensimu:

«310poBbe pebeHKa B
HAIllUX PyKaxy».

3aKaJIMBaHU,
«lIlone3nbie
MPOJTYKTBD».

AuBapnb
Koncynpranus: [Tanka-nepeaBuKKa: Koncynpranus: Koncynpramus: «1
n «IIpenynpexaenue «YTpaKHEeHHUs s 3JI0pOBBE cOEpery, cam
«Hrpsl1, KOTOpBIE o
PP, P IIJIOCKOCTOIIHS Y JIETEN» dbopmupoBaHus ce0e s momory!»,

Jeqar»




IIPaBUJILHOM OCAHKU y
JeTEN»

deBpaib
Koncynbranus: Koncynpranus: Koncynpranus ITanka — nepeaBuxkKa
«Duznyeckoe BOCIIUTaHUE «O310poBieHNE «BnusHne
«CogeTsI IO o
peOeHKa B CeMbe. UTaHUEM» B3aMOOTHOUICHUM
3aKaJINBAHUIO»
B3pPOCJIbIX B CEMbE Ha
AMOLIMOHAJIBHOE JIJIs
Onaromnosydne
pebenkay.
Maprt
Koncynbranus: [Tanka-mmpma «Maccax Koncynpranus ITanka — nmepeaBuxKKa
MPOTUB HACMOPKA» «Jleuenue 6e3 «Pactu 310pOBBIMY,
«ObopynoBanue
9 JIEKapCTB»
JETCKOM TIJIOLIAJAKH B
cajay, Ha Jaue U UTphl Ha
HUX»
AnpeJb
Koncynbranus: Koncynbranus: «lloasmxnas | Koncynbranus: [TamsaTka qig
«OHJIOKpUHHBIE Wrpa B )KMU3HU peOCHKa» «CobmoieHne poauteneit «lIpaBuia
3a0o0JyieBaHus y JIeTeil» TUTUEHUYECKUX ITUKETa»

HOpPM U MpaBUI —
BaKHBIN (haKTOp
30XK»

Maii

«310poBHIii 00pa3
YKU3HU B HAIIEH CeMbe

Kpyrasiit cton ¢
ponuTensiMu «310pOBbI 00pa3
KU3ZHU B CEMBEY.

Koncynpramus mis
ponuTenen
«3aKajsics - eciu
XO0Yellb OBITh
37I0POBY.

[Tanka — nmepenBrxKa:
«Bpennbie MpUBBIYKA Y
poauTesnen u ux
BIIMSIHHE HAa Pa3BUTHE
3JI0pOBbs1 peOCHKAY,




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucbukaT 668457944626561634972740990882929036601482128254
Bnageney HuramaToBa 3ynbdua MnbaapoeHa

OedcTevTened C19.02.2025 no 19.02.2026
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