
Логопедические упражнения 

В дошкольном возрасте у детей нередко встречается: 

• замена звуков: «ш» в речи меняется на «с», «р» 

на «л». Вместо слова «шуба», ребенок говорит 

«суба»; «ш» часто превращается в «ф» — получается 

«фапка» вместо «шапка»; 

• пропуск трудного звука: вместо слова «лапа» 

у него получается «уапа». 

Всё это так называемые звуки позднего онтогенеза, еще их называют звуками 

верхнего подъема языка. К пяти годам они должны быть полностью 

сформированы. Почему этого могло не произойти вовремя? Скорее всего 

нарушения речи возникли из-за того, что у ребенка слабое дыхание, 

неразвитые мышцы челюсти или языка. 

Слабое дыхание также ведет к искажению речи. Может быть, ребенок поздно 

начал жевать твердую пищу, долго сосал соску, долго ел из бутылки. Все это 

могло поспособствовать логопедической проблеме. А возможно, у ребёнка 

просто не развит фонематический слух. 

Если у малыша слабая артикуляционная позиция языка, щек, слабое дыхание, 

искажение речи, он надувает щеки, когда говорит — надо начинать 

заниматься… 

Что делать? 

Если в 3 года мы играем с ребенком 

на занятиях, то у детей в возрасте 5−8 лет 

уже должна быть развита познавательная 

активность. На занятиях уже нужно 

заниматься, а не просто играть. Логопед 

обычно сажает дошколят лицом к зеркалу 

и просит выполнять упражнения. Их можно 

делать и дома. 

«Поймай звук» 

Когда ребёнок слышит трудный звук, 

он должен хлопнуть в ладоши. Сначала 

называйте слоговой ряд, потом слова, которые начинаются с проблемного 

звука. Затем переходим к продвинутому уровню — буква прячется 

в середине слова. Когда произносите слово, голосом выделяйте проблемную 

букву. 

«Г, п, ш» — хлопай в ладоши, когда слышишь звук, поймай звук. 



«Са, шу, пу», 

«Шуба, рыбка», 

«Машина, кошка». 

«Первая буква» 

Вы произносите слово («столб», «окно», «рыбка»), а ребенок пусть называет 

первый звук. Потом можно поменять правила: а какой звук последний? 

Произносите слова чётко, выделяя голосом трудные для малыша звуки. 
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