
“Полезные советы логопеда”
Сегодня хочется поговорить о важности развития мелкой моторики у детей
и как она влияет на детскую речь в целом!
Речь – это, прежде всего инструмент общения. С развитием речи у ребенка связано
формирование личности в целом, развитие основных психических процессов.
От богатства словарного запаса, умения выбрать лучшее и точное слово зависит
ясность и точность мышления.
При недостаточно развитой речи дошкольника, а тем более при каких-либо пусть и не
ярко выраженных проблемах возникают трудности в школьном возрасте с освоением
процессов чтения и письма.
Исследователями разных стран установлено, а практикой подтверждено, что уровень
развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких
движений пальцев рук. Оказывается, если внимательно посмотреть снимок головного
мозга, то становится ясно, что речевая область находится рядом с двигательной
областью, являясь ее частью. Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук
является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка,
способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовке кисти руки к
письму и, что и не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность
коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка.
На занятиях мы с ребятами часто занимаемся развитие мелкой моторики.
Это могут быть различные упражнения для пальчиков, повтор движений пальцев рук
по образцу, рисуем, обводим, раскрашиваем, прописываем орнаменты и элементы букв
и даже лепим из пластилина.
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