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Цель

• Развить у детей положительную мотивацию 
к занятиям физической культурой и 
спортом, а так же потребности в новых 
знаниях о способах сохранения и 
укрепления здоровья, воспитывать 
привычку к повседневной физической 
активности 



Много нового и интересного узнают 
ребята на занятиях по физкультуре 



Они «отправляются» в 
увлекательные путешествия



Учатся помогать друг другу



Вместе преодолевать препятствия



И радоваться успехам товарищей



Чтобы 
вырасти 
здоровыми, 
дети должны 
проводить на 
свежем 
воздухе как 
можно 
больше 
времени



Во время игр в природных условиях у детей формируются 
умения использовать приобретенные навыки в 

многообразных ситуациях
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