
«МУЗЫКА МОЕГО ТЕЛА: ЗВУЧАЩИЕ ЖЕСТЫ» 

«Первыми инструментами» человека было, как известно, его собственное 

тело. Для современного ребенка оно им является и сейчас. В теле человека 

содержится и заключено все, что необходимо для исполнения музыки. 

Разнообразие тембров, возникающих при ударе ладонями по его различным 

частям, вполне соотносимо с ансамблем ударных инструментов. Эти 

«инструменты» даны человеку самой природой, и их использование отличается 

универсальностью. Звучащие жесты являются не просто носителями 

определенных тембров, их использование вносит необходимый элемент движения 

в освоение ритма. К звучащим жестам относятся: хлопки: звонкие – всей 

ладонью, тихие – согнутыми ладонями, удары верхними частями кистей, удары 

одним или несколькими пальцами по нижней части ладони. Помимо этого для 

воспроизведения тихих шелестящих звуков можно использовать потирание 

ладонями, верхними частями кистей, фалангами согнутых пальцев, ногтями. 

Притопы: всей стопой, пяткой, носком. Шлепки: по коленям, по груди, по бокам. 

Щелчки: пальцами в воздухе, по коленям, по надутым щекам. Попробуйте сами 

исполнить: 2 хлопка – 3 притопа – 2 хлопка – 1 удар по надутым щекам и у вас 

получится определенный музыкальный фрагмент. Придумайте свой вариант и 

попросите своего ребенка его повторить, затем подключите бабушку, и первый 

шаг к игре в шумовом оркестре вами сделан! Удачи вам и творческих находок! 

Игры со звучащими жестами: 

 

«ПО КОЛЕНОЧКАМ» ( «Ах, вы сени») 

По коленочкам ладошкой мы похлопаем немножко 

Тра-та-та-та, тра-та-та, мы похлопаем немножко. 

По коленям локотками постучим теперь мы с вами. 

Тра –та-та-та, тра-та-та-та, постучим теперь мы с вами. 

И ладонью о ладонь мы похлопаем с тобой 

Тра – та – та – та, тра – та – та та, 

Мы похлопаем с тобой. 

 

«ТЮШКИ – ТЮТЮШКИ» («Ах ты, берёза») 

 

Тюшки –тютюшки, сделай топотушки! – дети под музыку топают ножками. 

Тюшки – тютюшки, сделаем хлопушки! – хлопают 

Тюшки-тютюшки, сделаем щелкушки! – щелкают  пальцами 

Тюшки – тютюшки, сделаем шлепушки! – шлёпают по плечам, щёчкам, животику 

ит.д. 

Тюшки – тютюшки, шлепушки, топотушки! – шлёпают, топают. 

 

 


