
Консультация для родителей 

Почему нужно читать сказки детям: что дают они малышам? 

 
 

Испокон веков известно, что именно сказка – самое желанное и заветное, 

что ребенок хочет услышать от матери, отца, бабушки или дедушки. Не 

назидательные родительские поучения, не детские реалистичные рассказы, а 

именно сказки.  

 

Во все времена и у всех народов дети всегда с охотой слушали сказки. «Я 

вырос на народных сказках», — эту фразу в разные времена говорили многие 

известные писатели, актеры, даже  ученые. Но в чем же притягательный секрет 

детских сказок? Почему дети их так любят? И, соответственно, почему ребенку 

сказки нужно читать и рассказывать обязательно и непременно?  

Пользы от чтения и слушания сказок для детей очень много. Это – 

общеизвестный факт еще со стародавних времен. Но в чем же именно 

заключается такая польза? Здесь многое зависит от мышления ребенка и его 

мировосприятия. Можно сказать, что и то, и другое у детей – сказочное. Им еще 

в подробностях неведом реальный мир, и потому они волей-неволей заменяют 

его миром вымышленным и фантастическим. Ну, а любая сказка – это 

фантастика. То есть, ее сюжет гармонично сочетается с образом мышления 

ребенка.  



Сказка – наиболее понятный и доступный для малыша способ понять 

основные жизненные законы. Именно в сказке лучше всего прописаны всяческие 

житейские ситуации и взаимоотношения между людьми: хорошая сказка всегда 

ненавязчиво, доходчиво и просто объясняет, что такое дружба, любовь, 

взаимовыручка, обман, радость, печаль, добро и зло. Именно благодаря сказке 

малыш усваивает эти базовые жизненные понятия. У всех детей мышление – 

черно-белое. Всяческие полутона и нюансы им до определенного возраста 

недоступны и непонятны. Ну, а в сказках как раз и нет никаких полутонов. В них 

все четко и понятно: этот герой – хороший, этот – плохой, этот – добрый, этот – 

злой, этот – щедрый, этот – жадный, этот – умный, этот – глупый, то есть, любая 

сказка в полной мере соответствует особенностям детского мышления. 

 
Потому детям все в сказках понятно, а коль понятно, то и интересно. В 

сказке добро всегда берет верх над злом. Это – очень важный жизненный момент 

для малыша. Если ребенок будет об этом знать, он вырастет уверенным в себе 

человеком, не будет бояться, будет правильно смотреть на вещи и стараться 

делать правильные поступки. То есть, творить добро и воевать со злом. В 

сказках воспевается множество положительных моментов и осуждаются 

моменты отрицательные. Ум, доброта, щедрость, трудолюбие – это всегда 

хорошо. А жадность, лень, трусость, ложь – это всегда плохо.  



С малых лет малыш, благодаря сказкам, усваивает эти важнейшие 

житейские правила. Они становятся частью его самого, и в дальнейшем он будет 

стараться применять их в жизни.  

И еще о детских особенностях восприятия. Хорошие сказки выстроены в 

особой речевой и смысловой манере. В частности, в них много повторов, и это 

неспроста. Повторения в сказках играют особую роль. Вспомним хотя бы для 

примера сказку о Колобке, который одинаково убегал от всех зверей. Или  

сказку про Теремок, где звери одинаково стучали в дверь и произносили при 

этом одинаковые слова. Все это не просто так. Детям нравятся повторения, так 

как они помогают запоминать саму сказку. Кроме того, любое повторение – это 

выражение предсказуемости и стабильности. Ну, а что стабильно и 

предсказуемо, то не страшно. Таковы особенности детского мышления, и сказки 

это учитывают в полной мере.  

 
Сказки развивают детскую фантазию, помогают детям сопереживать, 

радоваться, любить. Ну и, конечно же, искренне горевать и жалеть. Без всего 

этого ребенок вряд ли вырастет полноценным в духовном плане человеком.  



Сказки для мальчиков и сказки для девочек?   

 
 

Чем полезны сказки конкретно для мальчиков? Мальчикам они помогают: 

быть храбрыми, благородными, добрыми, помогать всем слабым, сражаться со 

злом во имя добра. Вспомним для примера того же Иванушку из русских 

народных сказок; не бояться никаких трудностей и успешно их преодолевать, 

уметь рисковать во имя добра; правильно выбирать себе невесту (будущую 

жену) – а почему бы и нет? Любой сказочный добрый молодец вначале 

присматривается к красной девице – умеет ли она управляться по хозяйству, 

печь хлеб, насколько она умна, добра и щедра. Разве это не актуально и поныне?  

 
 



Девочкам от сказок также немало пользы. В частности, они учат: любая 

девочка должна быть трудолюбивой, заботливой, доброй, кроткой, умной, 

желать всем добра и счастья. А если ты зла, ленива и завистлива – ничего 

хорошего в жизни ты не добьешься; уметь выбирать жениха (будущего мужа). 

Не зря же в сказках добрый молодец, прежде чем завоевать симпатию красной 

девицы, обязан выручить ее из беды, вступить в схватку с чудовищем, одолеть 

его – то есть, постараться стать той самой «каменной стеной». Конечно, вряд ли 

маленькие дети (хоть девочки, хоть мальчики) в полной мере поймут эти 

важнейшие житейские постулаты, но все равно – что-то в их детском уме по 

этому поводу все равно отложится. Как правильно рассказывать детям сказки. 

Особых премудростей здесь, конечно, нет, но над кое-какими моментами 

все же стоит задуматься. Лучше всего рассказывать (или читать) малышам 

народные сказки. Это – безошибочный вариант. В них заключена мудрость 

веков, так что вреда для ребенка от таких сказок не будет. У каждого народа есть 

свои великие и мудрые сказки. Так что не следует забывать о своей 

национальности и рассказывать малышу больше национальных сказок.  

Таким образом, ребенок будет знать, что он – русский, или татарин, или 

мордвин, или якут. То есть, с раннего детства малыш впитает в себя мудрость 

народа, к которому он принадлежит от рождения. Да и, кроме того, в 

национальных народных сказках есть некоторые особенности, которые может 

уяснить лишь ребенок определенной национальности. Попробуйте, к примеру, 

растолковать русскому малышу суть эвенкийской сказки о солнце-медведице, 

которая уходит на полгода (полярная ночь) и затем на полгода возвращается 

(полярный день). А вот маленькому эвенку такая образность будет вполне 

понятна. Нужно ли детям читать авторские сказки? Ну, это смотря, какие авторы 

и что они сочинили. Многие из таких сказок чрезмерно сложны по смыслу и 

даже жестоки, конечно, малышам лучше не читать. Например, сказки 

современных авторов. А вот другие сказки (написанные в советское время) для 

ребенка вполне понятны и полезны. Так что здесь родителям нужно быть 

внимательными. И если есть сомнения, то лучше делать упор на народные 

сказки. Они плохому не научат. 

 


